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Bas Kast 

Bas Kast, geboren 1973 in Landau, Pfalz, wollte Hirnforscher werden, wandte sich dann 

aber dem Schreiben zu. Er ging in Utrecht, München und Kalifornien zur Schule, 

studierte Psychologie und Biologie in Konstanz, Bochum und am MIT in Boston. Sein 

letztes Buch, Der Ernährungskompass, wurde ein Weltbestseller. Er lebt mit seiner 

Familie in Rottendorf bei Würzburg. 

Im Diogenes Verlag erschienen 

Das Buch eines Sommers · Roman 
Werde, der du bist 
Zürich: Diogenes, 2020; eBook ebd., 2020 (61134) 
Taschenbuchausgabe ebd., 2022 (detebe 24635) 

Diogenes Hörbuch 

Das Buch eines Sommers. 4 CD�
Sprecher: Gert Heidenreich 
Zürich: Diogenes, 2020; Hörbuch-Download ebd., 2020 (69343) 
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Website 

https://baskast.de/ 
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