
Sonntag, 22. Januar

Wer vor seiner 
Vergangenheit 
flieht, verliert 
das Rennen.

T. S. Eliot



Samstag, 18. Februar

Wer alles glaubt, 
was er liest, sollte 
besser nicht lesen.

Japanisches Sprichwort



Mittwoch, 8. März

Women 
should be 
someone 
and not 
something.

Mary Cassatt



Samstag, 22. April

Es vergisst der Jüngling 
so gerne, dass auch der 
Greis ein Jüngling 
gewesen, er selbst aber 
auch ein Greis werden 
wird. 

Jeremias Gotthelf



Mittwoch, 31. Mai

Was ein Mensch kann, 
muss er sein. Er muss 
seiner eigenen Natur treu 
bleiben. Dieses Bedürfnis 
bezeichnen wir als 
Selbstverwirklichung.

Abraham Maslow



Mittwoch, 21. Juni

Die Sonne zeigt, 
wie man munter 
geht, wenn man 
untergeht.

Klaus Klages



Mittwoch, 19. Juli

Liebeskummer ist eine 
scheußliche Krankheit.

Tina Turner



Samstag, 5. August

Paula Modersohn-Becker

Dass ich mich 
verheirate, soll 
kein Grund sein, 
dass ich nichts 
werde.



Freitag, 1. September

Es gibt keinen treueren 
Freund als ein Buch.

Ernest Hemingway



Sonntag, 8. Oktober

Worte sind 
wie Gewürze. 
Zu viele sind 
schlimmer als 
zu wenige. 

Joan Aiken



Donnerstag, 2. November

Bettina von Arnim

Selbst denken ist 
der höchste Mut. 
Wer wagt, selbst zu 
denken, der wird 
auch selbst handeln.



Sonntag, 17. Dezember

Alle Menschen 
sind eins. Was sie 
unterscheidet, ist 
der Name, den 
man ihnen gibt.

Buddha
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Montag, 2. Januar

Und sobald du die 
Antwort hast, ändert 
das Leben die Frage.

Unbekannt

Donnerstag, 23. März

Es wäre schön, 
wenn die Fähigkeit, 
sich in andere 
hineinzuversetzen, 
nicht verloren ginge. 

Stefanie vor Schulte

Sonntag, 14. Mai

Es gibt sehr viele Leute, 
die glauben – aber aus 
Aberglauben.

Blaise Pascal

Sonntag, 8. Oktober

Worte sind 
wie Gewürze. 
Zu viele sind 
schlimmer als 
zu wenige. 

Joan Aiken


